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還暦を迎えたのを機に

耳鳴りが改善！

読みやすい『健康365』

貧乏ゆすりで痛みが和らぎました

黄斑変性と診断されて

『健康365』を毎月購入して読んでいます。他の健康
雑誌では特集されていない健康情報が分かりやすく
解説されているので、とても勉強になります。内容も
役立つので、とても気に入っている雑誌の一つです。
還暦を迎えて、体のいろいろなところが痛むように
なりました。特集を読んで参考にさせてもらいます。

『健康365』に掲載のペットボトル
温灸を試してみました。管理職につ
いてから、ストレスのせいか「キーン」
という高い音の耳鳴りが鳴り響くよ
うになったんです。梅雨や台風の季
節は、天気痛による立ちくらみやめ
まいも起こっていました。記事のと
おりに、お湯を入れたペットボトル
を耳の後ろ側に当てると心地よく、
その翌日は耳鳴りがほとんど気にな
らなくなりました。すぐに効果が出
て嬉しいかぎりです。

慢性腎臓病やメニエール病の特集
が読みたくて購入しました。『健
康365』は他の健康雑誌よりもカ
ラーのページが多くて、とても読
みやすく感じました。590円で多
くの健康情報が学べるのもいいで
すね。とてもいい雑誌にめぐり合
えたと喜んでいます。

変形性股関節症に１０年以上も悩まされ、最近ではひざ
痛も起こるようになりました。『健康365』で紹介されて
いた貧乏ゆすりを続けています。３週間ほどで、右の股
関節の痛みが軽くなってビックリ。動きやすくなったお
かげか、右ひざの重だるい痛みも和らいできました。

目のかすみや視力の低下を覚える
ようになりました。眼科で診察を
受けると加齢黄斑変性と診断され
ました。どのような病気かよく分
からずに不安に感じていたとき、
『健康365』の黄斑変性特集を見
つけて熟読しました。自分がどの
ような病気になっているか理解で
きました。治療を受けながら対策
を考えていきたいです。

愛読者からの声愛読者からの声
『健康365』は読者の健康にまつ
わる悩みに対して、科学的裏づけ

（エビデンス）が示されている健康
法（運動・食事・健康食品・健康器具）
を取材し紹介する健康雑誌です。
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脊
柱
管
狭
窄
症
は
ロ
コ
モ

の
主
要
な
要
因
の
一
つ
で

患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を

低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
あ
り

　
加
齢
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

骨
や
軟
骨
、
椎つ

い

間か
ん

板ば
ん

、
靭じ

ん

帯た
い

が
変
形

す
る
と
、
背
骨
の
腰
の
部
分
に
あ
た

る
腰よ

う

椎つ
い

の
「
脊せ

き

柱ち
ゆ
う

管か
ん

」
が
狭
く
な
り

ま
す
。
す
る
と
、
脊
柱
管
の
内
部
に

あ
る
神
経
や
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て
血

流
が
悪
化
。
神
経
に
浮ふ

腫し
ゆ

（
水
ぶ
く

れ
）
や
炎
症
が
起
こ
っ
て
、
足
腰
の

痛
み
や
し
び
れ
な
ど
が
現
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
起
こ
る
の

が
、
腰よ

う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゆ
う

管か
ん

狭き
よ
う

窄さ
く

症し
よ
う

（
以
下
、

脊
柱
管
狭
窄
症
と
略
す
）
で
す
。

　
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
、
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ

て
要
支
援
・
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク

の
高
い
状
態
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
。
以
下
、
ロ
コ
モ
と
略
す
）
の

主
要
な
要
因
の
一
つ
で
す
。「
歩
く

と
お
尻し

り

や
足
が
し
び
れ
て
、
駅
ま
で

歩
く
の
が
つ
ら
い
」「
じ
っ
と
し
て

い
て
も
腰
が
痛
く
て
何
も
で
き
な
い
」

な
ど
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
を
著
し
く
低
下
さ
せ
る
お
そ

す
い
病
気
の
一
つ
で
す
。
高
齢
化
が

進
む
に
つ
れ
て
、
患
者
数
は
さ
ら
に

増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
足
腰
の
痛
み
や
し
び
れ
が
慢
性
化

し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
坐ざ

骨こ
つ

神
経

痛
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く

　
脊
柱
管
狭
窄
症
が
さ
ら
に
進
行
す

る
と
、
足
の
感
覚
が
鈍
く
な
る
感
覚

障
害
や
、
足
の
筋
力
が
低
下
す
る
運

動
マ
ヒ
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ま
れ
に
膀ぼ

う

胱こ
う

や
直
腸
の

機
能
や
感
覚
に
関
係
す
る
神
経
に
障

害
が
起
こ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

排
尿
や
排
便
が
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
肛こ

う

門も
ん

の
周

辺
に
し
び
れ
や
灼し

や
く

熱ね
つ

感
を
覚
え
た
り

す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

脊
柱
管
狭
窄
症
で
長
期
間

神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
と

手
術
で
も
し
び
れ・痛
み
が

改
善
し
な
い
場
合
も
あ
る

　
脊
柱
管
狭
窄
症
で
膀
胱
・
直
腸
の

機
能
障
害
や
、
重
度
の
筋
力
低
下
な

ど
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
最
終
的
な

治
療
法
と
し
て
、
手
術
療
法
が
検
討

さ
れ
ま
す
。
手
術
療
法
に
は
、
狭
窄

し
た
脊
柱
管
を
部
分
的
に
取
り
除
く

開か
い

窓そ
う

術
や
、
全
部
取
り
除
く
椎つ

い

弓き
ゆ
う

切

除
術
、
チ
タ
ン
製
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

で
腰
椎
を
補
強
す
る
脊せ

き

椎つ
い

固
定
術
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
手
術
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
狭
く

な
っ
た
脊
柱
管
を
広
げ
る
こ
と
で
神

経
の
圧
迫
を
取
り
除
き
、
根
本
的
な

原
因
の
解
消
が
期
待
で
き
る
点
で
す
。

者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
坐
骨
神
経
痛
や
間
欠
性
跛
行
の
症

状
は
自
律
神
経
の
障
害
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
、
季
節
に
よ
っ
て
波
が
あ
り

ま
す
。
最
も
悪
く
な
る
の
は
血
流
が

悪
化
し
や
す
い
冬
の
寒
い
季
節
、
次

に
真
夏
の
暑
い
季
節
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
暑
い
季
節
に
症
状
が
悪
く
な

る
の
は
、
発
汗
に
よ
る
脱
水
症
状
や

冷
房
に
よ
る
冷
え
の
影
響
で
血
流
が

悪
化
す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
ゆ
っ
く
り
と

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
歩
い
て
い
る

と
き
だ
け
で
は
な
く
、
立
っ
て
い
る

だ
け
、
あ
お
む
け
に
寝
て
い
る
だ
け

で
も
、
痛
み
や
し
び
れ
が
ひ
ど
く
な

り
ま
す
。
腰
を
反
ら
す
と
痛
み
が
悪

化
し
、
前
か
が
み
に
な
っ
た
り
、
イ

ス
に
腰
か
け
た
り
、
横
向
き
に
な
っ

て
体
を
丸
め
て
寝
た
り
す
る
と
、
痛

み
は
軽
く
な
り
ま
す
。
背
中
を
後
ろ

に
反
ら
す
と
脊
柱
管
が
さ
ら
に
狭
く

な
っ
て
神
経
へ
の
圧
迫
が
強
ま
り
、

腰
を
丸
め
る
と
脊
柱
管
が
広
が
っ
て

圧
迫
が
緩
む
た
め
で
す
。

　
た
だ
し
、
神
経
が
圧
迫
さ
れ
れ
ば
、

前
か
が
み
の
姿
勢
で
も
痛
み
や
し
び

れ
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
と
き
は
、
痛
み
が
出
る
姿
勢

や
動
作
を
さ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

て
痛
み
や
し
び
れ
が
起
こ
っ
た
り
、

ふ
く
ら
は
ぎ
に
張
り
が
生
じ
た
り
し

て
歩
き
づ
ら
く
な
る
症
状
で
す
。
前

か
が
み
に
な
っ
た
り
、
腰
か
け
た
り

し
て
少
し
休
む
と
症
状
が
治
ま
っ
て

再
び
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ほ

ん
の
数
十
㍍
歩
い
た
だ
け
で
痛
み
や

し
び
れ
が
悪
化
し
、
一
度
座
っ
て
休

ま
な
い
と
再
び
歩
け
な
い
と
い
う
患

数
の
神
経
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

腰
椎
部
の
脊
柱
管
が
狭
く
な
り
、
複

数
の
神
経
の
ど
れ
か
一
本
で
も
圧
迫

さ
れ
れ
ば
、
坐
骨
神
経
痛
が
起
こ
る

の
で
す
。

　
脊
柱
管
狭
窄
症
の
最
も
特
徴
的
な

症
状
は
、「
間か

ん

欠け
つ

性せ
い

跛は

行こ
う

」
と
い
う

歩
行
障
害
で
す
。
間
欠
性
跛
行
は
、

し
ば
ら
く
歩
く
と
腰
か
ら
足
に
か
け

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
原
因
の
多
く
が
、

脊
柱
管
狭
窄
症
で
す
。
坐
骨
神
経
は
、

人
間
の
体
の
中
で
最
も
太
く
長
い
末ま

つ

梢し
よ
う

神
経
で
す
。
腰
か
ら
お
尻
、
太
も

も
の
後
ろ
を
通
っ
て
足
先
ま
で
伸
び
、

腰
椎
の
下
の
部
分
か
ら
出
て
い
る
複

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
に
名
を
刻
む
伝
説
の
名
医
が
緊
急
提
言
！

「〝
栄
養
補
給・温
活・筋
ト
レ
〟の
三
大
効
果
で

特集1

腰部脊柱管狭窄症の腰椎部の状態

脊
せき
柱
ちゆう
管
かん

椎
つい
弓
きゆう

馬
ば
尾
び
神経

椎
つい
体
たい

椎体 椎弓

椎
つい
間
かん
板
ばん 椎間板の隆起

神経が圧迫
されている

脊柱管が狭窄し、
神経が圧迫されている

変形した
椎間板

変形した椎体

肥大した
黄色靭帯

黄
おう
色
しよく
靭
じん
帯
たい

神経

髄
ずい
核
かく

線
せん
維
い
輪
りん

神経根

椎間板

上面

正常 腰部脊柱管狭窄症

側面
脊
柱
管
狭
窄
症
は

撃
退
で
き
ま
す
！
」

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
私
が
診
療
す
る

病
院
に
も
、
多
く

の
脊
柱
管
狭
窄
症

の
患
者
さ
ん
が
来

院
さ
れ
ま
す
。
脊

柱
管
狭
窄
症
は
、

高
齢
者
が
な
り
や

吉
松
俊
一
長
野
寿
光
会
上
山
田
病
院
整
形
外
科
医
師

下
肢
の
血
流
を

改
善
す
れ
ば

脊
柱
管
狭
窄
症
の

撃
退
も
期
待
で
き
る
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変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
は

ひ
ざ
の
関
節
軟
骨
が

す
り
減
っ
て
炎
症・痛
み
を

引
き
起
こ
す
運
動
器
疾
患

　
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
は
、
ひ
ざ
の

関
節
軟
骨
が
す
り
減
る
こ
と
で
関
節

が
変
形
し
、
炎
症
や
痛
み
を
引
き
起

こ
す
運
動
器
の
疾
患
で
す
。
厚
生
労

働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
変
形
性
ひ

ざ
関
節
症
の
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は

約
一
〇
〇
〇
万
人
、
潜
在
的
な
患
者

滑
膜
を
構
成
し
て
い
る
滑
膜
細
胞
は
、

関
節
液
の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

と
吸
収
を
行
っ
て
い

ま
す
。
関
節
液
に
は
、
関
節
の
動
き

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
潤じ

ゆ
ん

滑か
つ

油ゆ

と
し
て

の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
関

節
軟
骨
に
水
分
や
酸
素
、
栄
養
を
運

ぶ
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
ひ
ざ
の
関
節
軟
骨
は
、
大
腿
骨
と

脛
骨
の
先
端
部
分
の
表
面
や
、
膝
蓋

骨
の
裏
側
の
表
面
を
覆
っ
て
保
護
し

て
い
ま
す
。
弾
力
性
が
あ
る
関
節
軟

骨
は
、
ひ
ざ
に
加
わ
る
衝
撃
を
吸
収

し
て
分
散
し
た
り
、
関
節
の
動
き
を

滑
ら
か
に
し
た
り
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

　
ひ
ざ
の
動
き
に
密
接
に
関
わ
っ
て

い
る
の
が
半は

ん

月げ
つ

板ば
ん

で
す
。
半
月
板
は
、

大
腿
骨
と
脛
骨
の
関
節
軟
骨
の
隙す

き

間ま

国
立
大
学
が
実
験
で
証
明
！

適
度
な
運
動
に
よ
る
刺
激
で

関
節
軟
骨
が
再
生
す
る
可
能
性
あ
り

金
本
隆
司
大
阪
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
健
康
ス
ポ
ー
ツ
科
学
講
座
助
教

に
あ
る
、
三
日
月
の
よ
う
な
形
を
し

た
板
状
の
軟
骨
で
す
。
ひ
ざ
関
節
の

内
側
と
外
側
に
一
つ
ず
つ
あ
り
、
同

じ
軟
骨
で
も
関
節
軟
骨
と
は
種
類
が

異
な
り
ま
す
。
半
月
板
に
は
、
ひ
ざ

に
か
か
る
負
荷
や
衝
撃
を
和
ら
げ
る

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
や
ひ
ざ
関
節
を

滑
ら
か
に
動
か
す
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ケ
ガ
や
加
齢
な
ど
に
よ
る
半
月
板
の

損
傷
や
質
の
低
下
に
よ
っ
て
、
関
節

軟
骨
へ
の
負
荷
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
関
節
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
変
形
性

ひ
ざ
関
節
症
に
な
る
と
、
大
腿
骨
と

脛
骨
の
隙
間
が
狭
ま
っ
て
「
骨こ

つ

棘き
よ
く

」

と
呼
ば
れ
る
骨
の
突
起
が
形
成
さ
れ

た
り
、
関
節
軟
骨
の
か
け
ら
が
で
き

た
り
し
ま
す
。
一
般
的
に
、
骨
棘
や

さ
ん
は
約
三
〇
〇
〇
万
人
に
上
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
ざ
関
節
は
、
太
も
も
の
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

と
す
ね
の
脛け

い

骨こ
つ

、
ひ
ざ
の
お
皿
と
呼

ば
れ
る
膝し

つ

蓋が
い

骨こ
つ

で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
脛
骨
の
す
ぐ
外
側
に
は
、
腓ひ

骨こ
つ

ら
に
増
大
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
関
節
軟
骨
が
す
り
減
る
と
、
衝
撃

を
吸
収
す
る
働
き
も
低
下
し
ま
す
。

骨
に
大
き
な
衝
撃
が
加
わ
る
こ
と
も

痛
み
の
原
因
の
一
つ
で
す
。
特
に
、

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
が
末
期
ま
で
進

ん
で
関
節
軟
骨
の
下
で
土
台
の
働
き

を
し
て
い
る
硬
い
骨
（
軟
骨
下
骨
）

が
露
出
す
る
と
、
骨
ど
う
し
が
ぶ
つ

か
り
合
っ
て
強
烈
な
痛
み
が
生
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
が

末
期
ま
で
進
行
す
る
と

人
工
関
節
置
換
術
が

必
要
な
場
合
も
あ
る

　
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の
症
状
の
進

行
度
合
い
（
病
期
）
は
、
骨
棘
や
関

節
の
隙
間
（
関
節
裂れ

つ

隙げ
き

）
に
よ
っ
て

分
類
さ
れ
ま
す
。
国
際
的
に
は
「
ケ

ル
グ
レ
ン
・
ロ
ー
レ
ン
ス
法
（
Ｋ
Ｌ

法
）」
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｋ

Ｌ
法
は
、
寝
た
状
態
で
撮
影
し
た
ひ

ざ
関
節
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
用
い

て
ひ
ざ
関
節
の
状
態
を
判
定
す
る
方

法
で
、
グ
レ
ー
ド
０
～
４
の
五
段
階

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
が
末
期
ま
で

進
行
し
て
し
ま
っ
て
、
痛
み
な
ど
に

よ
り
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出

て
い
る
場
合
、
変
形
し
た
ひ
ざ
関
節

を
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
「
人
工

関
節
置
換
術
」
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
人
工
ひ
ざ
関
節
の
耐
用
年

数
は
一
般
的
に
十
五
～
二
十
年
程
度

と
い
わ
れ
て
お
り
、
若
い
患
者
さ
ん

に
は
積
極
的
に
は
す
す
め
ら
れ
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

に
対
し
て
は
、
進
行
予
防
と
あ
わ
せ

て
早
め
に
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
末
期
で
な
け
れ
ば
運
動

療
法
が
基
本
と
な
り
、
重
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
痛
み
の
せ
い
で
動
か
し
た

く
な
い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
運
動

療
法
が
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
に
有
効

で
あ
る
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
で

確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
動
物
実
験

で
は
、
適
度
な
運
動
が
軟
骨
再
生
に

有
用
で
あ
る
こ
と
を
示
す
結
果
が
得

ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
近
年
で
は
、「
早
期
変
形

性
ひ
ざ
関
節
症
」
と
い
う
概
念
に
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
早
期
変
形

性
ひ
ざ
関
節
症
は
、
持
続
す
る
痛
み

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
見
た
目

は
も
ち
ろ
ん
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
で
も

判
断
で
き
な
い
状
態
で
、
変
形
性
ひ

ざ
関
節
症
の
一
歩
手
前
で
あ
る
予
備

群
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
期
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の
段
階

と
呼
ば
れ
る
細
い
骨
が
あ
り
、
靭じ

ん

帯た
い

に
よ
っ
て
大
腿
骨
・
脛
骨
と
結
ば
れ

て
い
ま
す
（
左
上
の
図
参
照
）。

　
ひ
ざ
関
節
は
、
関か

ん

節せ
つ

包ほ
う

と
い
う
袋

に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
関
節
包
の
内

側
に
は
滑か

つ

膜ま
く

と
い
う
組
織
が
あ
り
、

　  

［
軟
骨
再
生
・

 

新
運
動
療
法
］

さ
れ
て
い
た
ひ
ざ
関
節・股
関
節
の
変
形
性
関
節
症
が
改
善
！

人
工
関
節
を

回
避
す
る

人
工
関
節
の
手
術
に
ち
ょっ
と
待
っ
た
！
「
治
ら
な
い
」と
放
置

特集1

ひ
ざ
軟
骨
の
修
復
・

再
生
に
は
適
度
な

運
動
が
有
効
と
実
証

を
初
公
開

健康な右ひざ関節

大
だい
腿
たい
骨
こつ

滑
かつ
膜
まく

靭
じん
帯
たい

腓
ひ
骨
こつ

内側外側

脛
けい
骨
こつ

半
はん
月
げつ
板
ばん

関
かん
節
せつ
包
ほう

関節軟骨

関
節
軟
骨
の
か
け
ら
が
、

骨
や
関
節
包
、
滑
膜
な
ど

の
周
囲
の
組
織
に
刺
激
を

与
え
て
炎
症
を
引
き
起
こ

す
と
、
ひ
ざ
に
痛
み
が
起

こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
炎
症
が
起
こ
る
と
、
プ

ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
Ｅ
２

な
ど
の
「
炎
症
性
サ
イ
ト

カ
イ
ン
」
が
産
生
さ
れ
ま

す
。
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ

ン
は
、
炎
症
反
応
を
促
進

す
る
物
質
で
、
痛
み
を
さ
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騒
音
な
ど
に
よ
る

耳
へ
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
で
音
を
感
じ
取
る

細
胞
の
劣
化
を
防
げ
る

外
耳
か
ら
入
っ
た
音
は

内
耳
で
電
気
信
号
に

変
わ
り
聴
神
経
を

伝
わ
っ
て
脳
に
到
達

　聴
覚
の
衰
え
は
意
外
に
も
早
く
、

二
十
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
事
実
を
示
す
例
と
し
て
挙

げ
ら
れ
る
の
が
「
モ
ス
キ
ー
ト
音
」

で
す
。
蚊
の
羽
音
の
よ
う
な
音
で
あ

る
モ
ス
キ
ー
ト
音
は
、
一
万
七
〇
〇

〇
㌹
前
後
の
非
常
に
高
い
音
で
す
。

　個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
十
代
な

ら
ば
二
万
㌹
く
ら
い
ま
で
は
聞
き
取

五
〇
～
四
〇
〇
〇
㌹
程
度
。
モ
ス
キ

ー
ト
音
の
よ
う
な
高
い
音
域
の
音
が

聞
こ
え
な
く
て
も
、
特
に
生
活
へ
の

支
障
が
な
い
か
ら
で
す
。

　で
は
、
な
ぜ
音
が
聞
こ
え
に
く
く

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、
音

が
聞
こ
え
る
し
く
み
か
ら
解
説
し
ま

耳
鳴
り
治
療
の
専
門
医
が
提
言
！

あ
な
た
の
不
快
な
耳
鳴
り
の

原
因
と
対
策
を
誌
上
講
義

新
田
清
一
済
生
会
宇
都
宮
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
主
任
診
療
科
長
・
聴
覚
セ
ン
タ
ー
長

し
ょ
う
。

　耳
は
、外
側
か
ら「
外
耳
」「
中
耳
」

「
内
耳
」
の
三
つ
の
部
分
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
外
耳
は
音
を
集
め
、
中
耳

に
伝
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
中
耳

に
は
外
耳
か
ら
入
っ
て
き
た
音
を
振

動
に
変
換
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

音
が
聞
こ
え
な
い
割
合
が
か
な
り
増

え
ま
す
。

　た
だ
し
、
実
際
に
聴
力
の
衰
え
を

を
介
し
て
脳
に
伝
わ
る
こ
と
で
、
私

た
ち
は
初
め
て
音
を
認
識
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
人
間

は
〝
耳
〟
で
は
な
く
〝
脳
〟
で
音
を

聞
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
耳

は
、
あ
く
ま
で
も
脳
に
音
を
伝
え
て

い
る
だ
け
な
の
で
す
。

信
号
を
送
る
有
毛
細
胞
は

騒
音
や
大
音
量
の
音
楽
で

劣
化
が
早
ま
り
一
度

死
滅
す
る
と
再
生
し
な
い

　有
毛
細
胞
は
、
そ
の
名
の
と
お
り

数
十
本
の
毛
が
生
え
た
細
胞
で
す
。

有
毛
細
胞
は
ピ
ア
ノ
に
た
と
え
る
と

鍵け
ん

盤ば
ん

に
相
当
し
、
音
の
高
さ
に
よ
っ

て
動
く
部
分
が
異
な
り
ま
す
。
蝸
牛

の
入
り
口
近
く
が
高
音
、
奥
に
行
く

ほ
ど
低
音
と
い
っ
た
具
合
に
、
一
つ

ひ
と
つ
の
有
毛
細
胞
が
担
当
す
る
音

の
高
さ
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　高
い
音
が
耳
に
入
っ
た
と
き
に
は
、

高
音
を
担
当
す
る
有
毛
細
胞
だ
け
が

動
き
ま
す
。
一
方
、
低
い
音
が
耳
に

入
っ
た
と
き
は
、
高
音
か
ら
低
音
ま

で
を
担
当
す
る
有
毛
細
胞
が
動
き
ま

す
。
そ
の
結
果
、
高
音
を
担
当
す
る

有
毛
細
胞
ほ
ど
消
耗
が
激
し
く
、
高

音
か
ら
難
聴
が
起
こ
り
は
じ
め
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　有
毛
細
胞
は
一
度
死
滅
す
る
と
、

二
度
と
再
生
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
死
滅
し
た
有
毛
細
胞
が
担
当
し

て
い
た
高
さ
の
音
は
永
遠
に
聞
こ
え

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　大
き
な
音
が
鳴
り
ひ
び
く
工
場
や

工
事
現
場
に
勤
め
て
い
た
り
、
ヘ
ッ

ド
ホ
ン
で
大
音
量
の
音
楽
を
長
時
間

聴
い
た
り
し
て
い
る
人
は
、
有
毛
細

胞
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
劣
化
を
早

め
て
し
ま
い
ま
す
。
騒
音
の
中
で
働

い
て
い
る
人
は
、
耳み

み

栓せ
ん

を
す
る
こ
と

で
耳
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
音
楽
を
聴
く
と
き

は
音
量
を
下
げ
る
こ
と
で
有
毛
細
胞

の
劣
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。

　耳
鳴
り
と
難
聴
は
併
発
す
る
こ
と

が
多
く
、
耳
鳴
り
で
悩
む
人
の
う
ち
、

九
割
以
上
に
難
聴
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
耳
鳴
り
と
難
聴
の
間
に
は

非
常
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
の
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
耳
鳴
り
は
起
こ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　耳
鳴
り
は
、
治
療
に
当
た
る
耳じ

鼻び

咽い
ん

喉こ
う

科
の
医
師
で
す
ら
、
原
因
不
明

と
考
え
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
最
新
の
研
究
で
は
、

耳
鳴
り
の
発
生
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が

解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　難
聴
の
原
因
は
、
大
き
く
分
け
る

自
覚
し
は
じ
め
る
の
は
、
五
十
～
六

十
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
会

話
で
必
要
と
さ
れ
る
音
の
高
さ
は
二

［
耳
鳴
り・め
ま
い
］

加
齢・更
年
期・女
性
ホ
ル
モ
ン・自
律
神
経・

ス
ト
レ
ス・動
脈
硬
化・姿
勢
の
悪
さ
な
ど
、

あ
な
た
の
不
快
症
状
の
原
因
を
ズ
バ
リ
解
説
！

最
新

改
善
法

音が聞こえるしくみ
伝音系 感音系

外耳 中耳 内耳

鼓
こ

膜
まく

耳
じ

小
しよう

骨
こつ

ツチ骨
キヌタ骨
アブミ骨 三

さん
半
はん

規
き

管
かん

耳
じ

石
せき

器
き

蝸
か

牛
ぎゆう

聴神経

　音
は
鼓こ

膜ま
く

を
振
動

さ
せ
、
耳じ

小し
よ
う

骨こ
つ

と
い

う
器
官
で
増
幅
さ
れ

ま
す
。
内
耳
に
は
、

増
幅
さ
れ
た
振
動
を

電
気
信
号
に
変
え
て

脳
に
伝
え
る
、
蝸か

牛ぎ
ゆ
う

と
い
う
器
官
が
存
在

し
ま
す
。
蝸
牛
の
内

部
は
リ
ン
パ
液
で
満

た
さ
れ
、
内
壁
の
入

り
口
か
ら
奥
ま
で
有ゆ

う

毛も
う

細
胞
（
振
動
を
感

じ
る
感
覚
細
胞
）
が

び
っ
し
り
と
並
ん
で

い
ま
す
。
音
の
振
動

は
蝸
牛
の
中
の
リ
ン

パ
液
を
揺
ら
し
、
リ

ン
パ
液
の
揺
れ
を
有

毛
細
胞
が
感
知
し
て

電
気
的
な
信
号
に
変

換
さ
れ
ま
す
。

　電
気
信
号
に
変
換

さ
れ
た
音
が
聴
神
経

特集1

鼓膜が音を振動として受け取り、
耳小骨で振動を増幅させる。蝸牛
には有毛細胞が並んでいて振動
を電気信号に変え、聴神経を通し
て大脳の聴覚野に伝える

音

脳

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
二
十
代
半

ば
に
な
る
と
一
万
七

〇
〇
〇
㌹
以
上
の
高
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世
界
一
長
寿
の
国
で
あ
る

日
本
は
先
進
国
の
中
で

唯
一
が
ん
の
死
亡
者
数
が

増
加
し
つ
づ
け
て
い
る

　
い
ま
や
、
日
本
人
の
二
人
に
一
人

が
が
ん
に
な
り
、
三
人
に
一
人
が
が

ん
で
亡
く
な
る
時
代
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が

ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
の
調
査
で
は
、
二

〇
一
四
年
に
が
ん
で
死
亡
し
た
人
は

約
三
六
万
八
〇
〇
〇
人
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
が

二
〇
一
六
年
に
発
表
し
た
『
人
口
動

態
統
計
』
に
よ
る
と
、
日
本
人
全
体

大
学
が
ん
予
防
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
発

表
で
は
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
ア
メ

リ
カ
人
に
関
し
て
、
ど
の
要
因
が
ど

れ
く
ら
い
の
割
合
を
占
め
て
い
る
か

を
推
定
し
た
と
こ
ろ
、
タ
バ
コ
が
三

〇
％
、
食
事
が
三
〇
％
、
運
動
不
足

が
五
％
で
、
全
体
の
三
分
の
二
を
占

め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
左

の
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
現
代
医
学
に
お
け
る
が
ん
の
標
準

治
療
は
、「
手
術
療
法
」「
放
射
線
療

法
」「
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
治
療
）」

の
三
つ
で
、
が
ん
の
三
大
療
法
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
が
ん
を
発

症
す
る
場
合
、
手
術
に
よ
る
切
除
が

第
一
の
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。
手
術

は
、
臓
器
に
で
き
て
い
る
が
ん
と
、

そ
の
周
囲
を
切
り
取
る
治
療
法
で
す
。

の
死
因
に
占
め
る
割
合
で
、
第
一
位

は
が
ん
の
二
八
・
七
％
。
第
二
位
の

心
臓
病
の
一
五
・
二
％
を
は
る
か
に

超
え
る
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
先
進
国
の
中
で
が
ん
の
死

亡
者
数
が
増
加
し
つ
づ
け
て
い
る
の

は
日
本
だ
け
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
最
高
レ
ベ
ル
の
医
療
技
術
を
誇

る
日
本
で
が
ん
の
死
亡
者
数
が
増
加

し
て
い
る
の
は
、
高
齢
化
が
最
も
大

き
な
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
が
ん

は
遺
伝
子
の
コ
ピ
ー
ミ
ス
が
積
み
重

な
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
長
生
き

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
遺
伝
子
の
コ
ピ

ー
ミ
ス
が
起
こ
る
可
能
性
が
増
え
、

が
ん
に
な
る
確
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
だ
か
ら
こ

そ
、
が
ん
が
増
え
て
い
る
と
い
え
る

の
で
す
。

　
ま
た
、
現
代
社
会
特
有
の
ス
ト
レ

ス
や
疲
労
、
食
生
活
の
偏
り
、
喫
煙

な
ど
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
低
下
す
る

と
、
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
一
九
九
六
年
の
ハ
ー
バ
ー
ド

れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
さ
ら
に
、
抗
が
ん
剤
は
正
常
な
細

胞
を
傷
つ
け
、
多
く
の
場
合
、
副
作

用
を
伴
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
は
分
裂

ス
ピ
ー
ド
の
速
い
細
胞
に
作
用
す
る

た
め
、
が
ん
細
胞
以
外
の
正
常
細
胞

で
も
頻
繁
に
分
裂
し
て
い
る
毛
根
細

胞
や
胃
腸
粘ね

ん

膜ま
く

細
胞
な
ど
に
作
用
し

ま
す
。
そ
の
結
果
、
副
作
用
と
し
て

脱
毛
や
悪お

心し
ん

、
嘔お

う

吐と

、
吐
き
け
、
し

び
れ
な
ど
の
諸
症
状
を
は
じ
め
、
白

血
球
の
減
少
や
腎じ

ん

機
能
障
害
、
心
毒

性
に
よ
る
突
然
死
さ
え
引
き
起
こ
す

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
に
よ
っ
て

体
内
に
大
量
の
活
性
酸
素
が
発
生
す

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
器
官
を

傷
つ
け
、
副
作
用
が
強
く
出
て
し
ま

う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
だ

け
で
な
く
、
抗
が
ん
剤
の
つ
ら
い
副

作
用
と
闘
う
こ
と
に
な
り
、
患
者
さ

ん
の
心
に
も
体
に
も
大
き
な
負
担
を

強
い
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
い
ま
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
、
補
完
代
替
医
療
で
す
。
補
完

代
替
医
療
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で

免
疫
力
が
向
上
す
れ
ば
、
活
性
酸
素

の
発
生
を
抑
え
て
抗
が
ん
剤
に
よ
る

副
作
用
を
軽
減
す
る
だ
け
で
な
く
、

自
然
治ち

癒ゆ

力
に
よ
っ
て
が
ん
を
治
癒

に
導
く
こ
と
も
期
待
で
き
る
の
で
す
。

が
ん
細
胞
が
周
囲
に
浸し

ん

潤じ
ゆ
ん

（
周
囲
に

し
み
出
る
よ
う
に
広
が
る
こ
と
）
し
て

い
る
可
能
性
を
考
慮
し
、
が
ん
の
ま

わ
り
の
正
常
な
部
分
や
リ
ン
パ
節
も

切
り
取
り
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は

放
射
線
療
法
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
放
射
線
療
法
は
、
臓
器

に
で
き
た
が
ん
の
病
巣
と
そ
の
ま
わ

り
の
浸
潤
組
織
に
対
し
て
、
放
射
線

を
照
射
し
て
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ

る
治
療
法
で
す
。
放
射
線
の
照
射
に

よ
っ
て
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
（
Ｄ
Ｎ

Ａ
）
が
切
断
さ
れ
、
が
ん
細
胞
の
分

裂
の
停
止
や
細
胞
の
自
然
死
（
ア
ポ

ト
ー
シ
ス
）
が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

　
が
ん
細
胞
は
あ
る
程
度
の
大
き
さ

に
な
れ
ば
目
に
見
え
る
た
め
、
患
部

を
手
術
で
切
除
し
た
り
、
放
射
線
を

照
射
し
て
消
失
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
画
像
検
査

で
も
わ
か
ら
な
い
微
小
な
が
ん
細
胞

ま
で
確
実
に
除
去
す
る
の
は
非
常
に

困
難
と
い
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
多
く
の
場
合
、
が
ん
細

胞
は
分
裂
を
く
り
返
し
な
が
ら
血
液

や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
に
乗
っ
て
、
も

と
も
と
が
ん
が
あ
っ
た
場
所
か
ら
遠

く
運
ば
れ
、
ど
こ
に
あ
る
か
特
定
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
化
学
療
法
に
よ
っ
て
全
身

に
散
ら
ば
っ
て
い
る
可
能
性
の
あ
る

が
ん
細
胞
を
た
た
く
全
身
療
法
が
行

わ
れ
ま
す
。
化
学
療
法
の
代
表
と
し

て
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。補

完
代
替
医
療
を
有
効
に

活
用
す
れ
ば
抗
が
ん
剤
の

副
作
用
の
軽
減
や
が
ん
の

治
癒
が
期
待
で
き
る

　
し
か
し
、
抗
が
ん
剤
は
、
ほ
と
ん

ど
の
が
ん
に
対
し
て
が
ん
細
胞
の
勢

い
を
止
め
て
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
は
で
き
て
も
、
完
治
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
。
結
局
、
が
ん
細
胞
が

薬
に
対
す
る
「
耐
性
」
を
持
っ
て
し

ま
い
、
使
え
る
抗
が
ん
剤
が
制
限
さ

がんで亡くなったアメリカ人に関して、どの要因がどれくら
いの割合を占めているかを推定したところ、タバコが30％、
食事が30％、運動不足が5％で、全体の3分の2を占めてい
ることがわかった

出典：「がん予防に関するハーバード大学レポート」をもとに作成

アメリカ人のがんの死亡要因

連 続 企 画

三
大
療
法
の
問
題
点
！

医
療
の
進
歩
と
増
え
つ
づ
け
る

が
ん
患
者
数
の
矛
盾

「
手
術
」「放
射
線
」「抗
が
ん
剤
」の

水
上 

治 

健
康
増
進
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

30％

30％

17％

5％

5％

5％

5％

3％ タバコ

運動不足
食事

その他

弘前大学医学部卒業後、北品川総合
病院内科勤務。東京医科歯科大学附
属難治疾患研究所で免疫学専攻、医
学博士。米国・ロマリンダ大学大学院
修了、米国公衆衛生学博士。東京衛生
病院健康増進部長を経て、現在、健康
増進クリニック院長。自己治癒力が疾
病克服のカギと考え、西洋医学を根本
にしながら、高いエビデンスの体に優
しい治療法を臨床現場で行いつづけ
ている。著書に『日本一わかりやすい
がんの教科書』（PHP研究所）など多数。

［みずかみ・おさむ］
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ウイルス感染

職業
遺伝

関節系・神経系に関する記事
・�悩んでいる患者さん必読！いまなら間に合う、人工関節回
避術の決定版！変形性ひざ・股関節症の激痛が消えた
・�生涯現役宣言！伝説の整形外科医が提唱する［脊柱管狭窄
症］撃退法の決定版！
・�手指の腫れ・痛み・こわばりが治まった！へバーデン結節・
関節リウマチが和らいだ

内臓系に関する記事
・�慢性腎臓病・人工透析・腎機能値が気になるすべての方へ！
腎機能を取り戻す！
・�専門医が実証した新栄養療法で諦めていた肝機能が甦る！
肝硬変改善！肝がん回避
・�胃ろうや寝たきり、突然死を招く肺炎を起こさないカギは
“ だ液 ” だった！誤嚥性肺炎にならない、家族に起こさせ
ない！

耳や目に関する記事
・�耳鳴り・めまい・突発性難聴が劇的改善！あきらめていた
不快症状が治まった
・�失明阻止！　手術せずに視力・視界を絶対守る！緑内障・
黄斑変性・網膜症に負けない！

皮膚や髪の毛に関する記事
・�アトピーを根本から治す！　～最大の元凶 ｢黄色ブドウ球
菌｣ を一掃！皮膚科医実証の肌再生法～
・�難治の皮膚病に希望の光！尋常性乾癬・白斑はここまでよ
くなる！
・�焼けるような痛み、締めつけられるような痛みからついに
解放！帯状疱疹後神経痛が治まった
・�薄毛・抜け毛が止まった！　黒髪復活！抜け毛が急激に増
える冬を乗り切る「美髪」育毛法

がんに関する記事
・がんに負けない！　再発・転移させない！


